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Palabras de un docente que acompaña este
proyecto

En el marco del taller de computación que se dicta en el Centro
Universitario Ezeiza (Unidad n°3) estas mujeres se apropiaron de
un proyecto que, además de permitirles aprender a usar algunos
programas de computación, establece un lazo muy importante
para ellas: la comunicación con el afuera.

Muchas son las emociones que produce en mi el trabajo
cotidiano con este grupo de mujeres privadas de su libertad que
hoy publica el segundo número de su revista Oasis. Las he visto
crecer como personas y como grupo, estar unidas, comprometerse
con el Centro Universitario y construirlo, darse apoyo en la adversi-
dad, establecer vínculos de amistad, luchar por sus derechos...

En una actualidad cargada de discursos sobre la delincuencia,
la inseguridad, las cárceles, etc. ellas, con humildad, espontanei-
dad y franqueza, son una voz que no suele oírse y desde adentro
pugna por ser escuchada.

Roberto Ben



EDITORIAL

       Muchas cosas sucedieron desde que abrimos las alas
para transitar esta experiencia de comunicación que surgió con

OASIS.
         Algunas emigraron al camino de la libertad, otras aún

quedamos y nuevas han llegado, pero sigue siempre el espíritu
que fue nuestra inspiración: SER sujetos de mente libre, premisa
que llevamos adelante. A pesar de los obstáculos que son mu-

chos, seguimos creciendo y creyendo en la Libertad y la Justicia.
Nuevos espacios hemos ocupado reafirmando nuestra superación
mental frente a las barreras cotidianas de ésta tumba, aún respira-
mos, aún sentimos, aún escalamos, aún anhelamos, esperamos
que la luz del sol ilumine nuestro pasaje a la libertad y la lucha
continúa para que ésta ISLA, éste OASIS sea tan grande que

pueda ser escuchado por todos.



Cuando las cosas no vayan
bien para tí,Y los tiempos no
sean los que debieran  ser, sólo
enfoca lo positivo y piensa en lo
que podría ser.

Reconoce aquello que acon-
tece. No pierdas de vista las lec-
ciones pasadas, mas no permi-
tas que los pensamientos nega-
tivos y pertubantes permanezcan
en tí. Toma lo que has aprendido
y empieza de ahí.

Extrae fortaleza de tú frustra-
ción y permite que ésta entereza
de propósito sea tu nueva  funda-
ción.

Es difícil seguir cualquier plan
al pie de la letra. Aunque la vida
en estos momentos sea difícil
Las cosas con el  tiempo irán

de el dolor y a ser más grande
que el más grande de los obstá-
culos

Mírate en el espejo de tí mis-
mo y serás libre y fuerte y deja-
rás de ser un títere de las circuns-
tancias porque tú mismo eres tu
destino.

Levántate y mira el sol por las
mañana y respira la luz del ama-
necer.

Tú eres parte de la fuerza de
tu vida, ahora despiértate, lucha,
camina.

Decídete y triunfarás en la
vida, nunca pienses en la suerte,
porque la suerte es el pretexto
de los fracasados.

G.L.

 LAS COSAS
MEJORARÁN
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mejor.
No olvides que la cau-

sa de tu presente es tu
pasado así como la cau-
sa de tu futuro será tu
presente. Aprende de los
audaces, de los fuertes,
de quien no acepta situa-
ciones, de quien vivirá a
pesar de todo, piensa
menos en tus problemas
y más en tu trabajo y tus
problemas sin alimentar-
los morirán.

Aprende a nacer des-



LA ESTIMA
PERSONAL

Los sentimientos nos
acosan cada día; hoy en día la
gente se vuelve vulnerable a
diferentes episodios de la vida.
Con el correr de los años los
recuerdos quedan como
también las vivencias, expe-
riencias y errores, los cuales
nos hacen más fuertes, como
generalmente se dice, que en
cada error y en cada caída nos
hacemos más expertos y
poderosos.

Particularmente experimen-

.

.

tamos todos estos fenómenos
que han influído en nuestro
comportamiento con relación a
otros. Hemos tratado en muchas
circunstancias evitar los senti-
mientos de envidia, ira, lujuría ,
pereza, gula (pecados capitales)
etc. Sentimientos que empobre-
cen nuestro espíritu y aminoran
nuestra estima personal. Hasta
que nos damos cuenta que ésta
actitud no nos lleva a nada, y
tratamos de superar estas
imperfecciones de personalidad
adquirida por el entorno: nos
asfixia, nos ciega y hay que
aprender a escuchar, analizar
cada paso, cada movimiento que
nos motive. Y así paulatinamen-
te vamos recuperando nuestra
estima personal que parecíamos
haber perdido. Después de
analizar estas anomalías que
empobrecen nuestro ser y
espiritu.

Por esta razón esta nota es
de consejo para aquellas que
atraviezan por esta situación.

La llave del problema interior
que nos creamos es llegar a
buscar una solucion paso  1°
saber escuchar, y  2° ser escu-
chadas. No nos permitamos ser
invadido/as por estos sentimien-
tos negativos que poco a poco
empobrecen nuestra ESTIMA
PERSONAL..
M.L.



MIEDO, IGNORANCIAMIEDO, IGNORANCIAMIEDO, IGNORANCIAMIEDO, IGNORANCIAMIEDO, IGNORANCIA
O REPRESIÓNO REPRESIÓNO REPRESIÓNO REPRESIÓNO REPRESIÓN

          Sabemos que el mie-
do paraliza, mucho más la repre-
sión pero también lo hace la ig-
norancia, ya que en este caso no
tenemos conocimiento de cómo
funcionan las cosas, de los mé-
todos, o de las normas y leyes
que nos rigen y nos amparan res-
petando nuestros derechos a pe-
sar de estar detenidas.

La represión, coarta todo tipo
de expresión, nos amputa nos
impide hablar, decir o hacer
¿ahora, que alguien me explique
qué es lo que paraliza?

Es miedo el que nos impide
sacar un escrito y certificar una
firma...

Por respuesta siempre es un
NO rotundo, con miedo, …

Miedo a que…
Sólo son comunicaciones a un

Juez que nos tiene detenidas, que
se las entregaremos a nuestras
familias por dos motivos:

A - para asegurarnos que lle-
gue y

B - asegurarnos que esté rá-
pido en el juzgado

Por ignorancia nos dicen no
se puede sin respetar la Ley que
nos ampara (ley 24660 art. 125,
126)

O tal vez por ignorar, por creer
que al estar detenidas no tene-

mos derechos cualquiera sea
nuestra calificación (condenadas
o procesadas). Sí, señoras no he-
mos perdido nuestra naturaleza
de humanas, por favor entiéndan-
lo por que así es.

O es represión por que toda-
vía quedan rezagos de la fuerza
que les da un par de botas o el
poder que les da a los mediocres
un uniforme, que si se lo sacan
no son nada. No sé que es, pero
sí se que esto pasa cada vez que
quiero mandar un escrito y pido
certificar una firma siempre es un
no, un no de jefa en jefa,

Cuándo empiezan a cambiar
las cosas, no lo sé pero... creo
que decirlo es empezar a cam-
biar.

 L.E.P.
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Cuando uno llega a la tumba, to-
dos los días piensa: “Mañana mi
abogado me dará alguna noticia…”;
“No tienen pruebas contra mí…”;
“Los testigos no se van a presen-
tar…”; “Me voy a la calle antes que
la otra…”.

¡Qué difícil es entender que la
justicia argentina, a pesar de tener

Recuerden siempre:
EL QUE SABE ES

ABOGADO
EL QUE NO SABE ES

JUEZ
(O FISCAL FEDERAL a
partir de la reforma)

LOS TIEMPOS DE LA INJUSTICIA

(continúa en la pag.11)

plazos, en la realidad
cotidiana no los cum-
ple.

La respuesta a
ese por qué es que a
los impolutos jueces y
fiscales no les impor-
ta la vida de ninguno
de nosotros.-

No tenemos entonces que pen-
sar en los plazos judiciales. Debe-
mos dejar de lado esas discusio-
nes fútiles de los tiempos.- Que 10
días, que 5, y menos que menos
en lo que todos llaman “el proceso”
(ja,ja), y que todos piensan que no
puede ser superior a 8 meses.
Cuando ese tiempo pasa, nos deci-
mos entonces que no pueden ser
más de 2 años para que en un jui-
cio, tres honestos magistrados de-
cidan de una vez y por todas nues-
tra suerte. Y un buen día nos des-
pertamos de ese largo letargo, y ya
pasaron 2 años, 4 meses y 15 días,

o más… Allí es cuando com-
prendemos que para la justi-
cia  NO EXISTEN LOS PLA-
ZOS.

El sistema judicial argenti-
no es absolutamente perverso.
Por un lado, nos hablan de que
todos somos inocentes hasta
que se demuestre lo contrario,

por el otro que la
prisión preventi-
va será de apli-
cación restricti-
va, y por el otro
que la duda fa-
vorece al reo.
¡Cuánta mentira

alrededor de las leyes escri-
tas! Si al fin de cuentas, los
inmaculados magistrados ar-
gentinos hacen lo que quieren
con ellas, y cuánto más aque-
llos fiscales federales que han
sido beneficiados por la famo-
sa ley del Ministerio Público,
por la cual se le han otorgado
superpoderes. Esto contribu-
yó a la incrementación de jue-
ces cobardes e incapaces y
los dejó en manos de fiscales
que en su vida ejercieron la pro-
fesión en forma liberal y



PENURIAS DE UN
COMPARENDO

Por:L.E.P.
¿Sabrá algún secretario de

juzgado, esos chicos  tan jóve-
nes que están sentados detrás de
un escritorio que con cara de
asco te miran cuando llegás al
juzgado, o quizás algún juez de
esos que se supone imparten jus-
ticia, lo que significa ir de com-
parendo para aquel que tiene la
experiencia de pasar por el
country de Ezeiza? Creo que no,
por eso esto es para ellos, para
ver si intentan hacer algo.

El preso no solo sufre el en-
cierro sino también la degrada-
ción humana vivida a cada mo-
mento cada vez que nuestro Juez
nos llama para vernos o cuando
a algún secretario de juzgado
quiere hacernos comparecer sólo
para mirarnos dos segundos:
para la firma de un escrito u algu-
na comunicación que hoy, siglo
XXI, puede hacerse por fax.

El suplicio comienza a las 3
de la mañana cuando dulcemen-
te sos despertada de tu grato sue-
ño y al grito de tu apellido saltás
de la cama.  Tenés media hora
para asearte, prepararte y salir,
vale decir el tiempo justo (algo que
no se explica porque la comuni-
cación del juzgado llegó el día
anterior). ¿Será quizás que a ju-
diciales le gusta el suspenso?

Bañada y preparadita salís
corriendo para esperar al remís
(móvil, carro) o como te guste lla-
marlo. Después de ser fichada,
previo las caras de alegría de la
oficial que le tocó estar de turno,
acomodate ya que si tenés suer-
te antes de las 6 de la mañana
salís para tu destino

En algunos casos el viaje es
directo, otras veces tenés que pa-
sear por todos los juzgados don-
de van siendo depositadas  (así
dice división traslado) las muje-
res y los hombres que durante un
par de horas vienen sentados,
esposados y oliendo el tufo de los
móviles que hace años que no
saben de limpieza. Además del
calor o el frío según la época del
año en que te tocó viajar, sin olvi-
darnos del que te toque que ma-
neje , vos te preguntás dónde fue
la bajada de la bandera a cuadros
o si le habrán  dado el registro de
conducir en un parque de diver-
siones en la ultima competencia
de autitos chocadores.

Por fin llegás a destino, tu juz-
gado, vuelta a ficharte, otra vez
te dan la bienvenida afectuosa-
mente los de Servicio y pasas a
la alcaldía… la hora fue pasando
y si tu suerte te sigue acompa-
ñando llegaste alrededor de las 8
de la mañana. Andá acomodán-
dote porque tenés un largo rato
por delante para verle la cara al
secretario que te mando a llamar.



¿Qué es la alcaldía? ¿usted
sabe su Señoría? Es un depósito
de seres humanos, un lugar lleno
de pulgas cucarachas y otros in-
sectos creados por Nuestro Se-
ñor, predispuestos a caminar por
tu cuerpo que a estas alturas solo
quiere dormir un rato y tirado en
el piso como podés tratás de con-
ciliar el sueño , pensando en qué
suerte te depara, respirando el

olor nauseabundo
de la letrina que
carece de agua y
que fue utilizada
desde su inaugura-
ción  por otros en
tu misma situación
vaya a saber des-
de cuándo. Cuan-
do a los del Servi-
cio se les ocurra te
traerán un espan-

toso mate cocido que intentarás
tomar tan solo para calmar tu sed
o el frío, que a esta altura ya  caló
los huesos, y sigue la espera ,
hasta que te llame Su Señoría.
Con viento a favor irás a verlo rá-
pido, tratá de subir antes del al-
muerzo así a tu regreso podrás
disfrutar del suculento sandwich
de milanesa que te tienen prepa-
rado desde no sé qué hora, pero
que ya esta chorreando aceite por
todos lados y la dureza de la car-
ne te hará ir en busca de una pró-
tesis dental, y por supuesto, si

sos fuerte y resistís entre los ner-
vios, la madrugada el frío o calor,
los olores la incertidumbre de tu
destino ya estás listo para volver.
Con suerte en el primer carro, pue-
de ser a las 15, 18 o si ya la suer-
te te dejó a las 12 de la noche.
Su Señoría, con el respeto que
su envestidura se merece, el es-
tar detenido procesado o conde-
nado no significa que estemos en
condiciones por debajo de la de
animales. Contemple usted cómo
estamos mientras vamos a verlo,
baje alguna vez a La Alcaldía.
Mire usted que imparte justicia si
es justo este trato, y disponga de
los medios necesarios para rever-
tir esta situación o simplemente
póngase la mano en el corazón y
piense que somos seres huma-
nos, que así nos hallamos equi-
vocado merecemos  no estar ti-
rados en el piso por largas horas,
poder ir a un baño que tenga agua
y si no es mucho pedir una puer-
ta para que pueda ser respetada
nuestra intimidad en el momento
de hacer nuestras necesidades.
Un poco de agua para tomar y mi-
tigar la sed y algo de comida
comible. Baje de su pedestal por
un minuto, y piense si usted  so-
portaría estar  unos segundos en
La Alcaldía, soportando la penu-
ria del famoso comparendo, y pro-
vea de conformidad lo necesario
para que esto cambie algo.



Se puede crSe puede crSe puede crSe puede crSe puede crecer en laecer en laecer en laecer en laecer en la cárcel?
 Si, de grosor.- De 60 kilos a 80 y pico, bueno en realidad, solo es
una metáfora.-
Hablando seriamente todo depende de uno mismo. Crecer, impli-
ca muchas cosas y  pocas palabras:  tener ganas, deseos de no
ser, querer y no poder, crecer, es algo más, sentir que viajo en un
cometa  imaginario a través de una ventana cruzo el cielo  voy a
playas lejanas, navego mares azules,  hago el amor con los ojos
cerrados, soy yo, no puedo evitar despertar  y verme donde  estoy.
Los únicos  que no, tienen  barrotes son mis pensamientos, soy
libre  y crecí están, en el CUE.

Crecer es ser uno mismo, en cualquier lugar y tiempo todo
puede ser mejor, nada es irreversible, en algún momento, valora-
mos lo que nunca antes vimos teniéndolo tan cerca, la vida pasa
todo cuanto hacemos queda para la posteridad, aún haciéndolo

mal.-

A.B.



Esa nube gris sigue en mi ven-
tana, hace un año que la veo y
no logro ver el sol, porque está
muy lejos de mí no se me acer-
ca, no logra tocarme con sus ra-
yos, no me entibia el cuerpo, que
cada vez está más frío, más iner-
te, ya no me importa si siento
algo o no, el bullicio me rodea,
pero no logra perturbarme, no lo-
gra sacarme de mí estado de
quietud.

existir, dejé de respirar, no podía
hacer nada estaba transformada
en cenizas

Dejé de ser cuerpo para el es-
píritu, que vaga por pasillos me-
tálicos amarillos con llave, don-
de otro montón de espíritus ca-
minan conmigo, y de vez en cuan-
do me saludan, me brindan una
sonrisa, pero yo no los conozco,
ya dejamos de tener nombre,

ESTOY AQUÍ

Los segundos, las horas pa-
san y todo es igual, el tiempo está
congelado, ese momento en que
un hombre dijo ¡perdón le puedo
hacer una pregunta?...

Y todo a mi lado desapareció,
todo fue confusión. En mi cabe-
za, mis sensaciones fueron es-
tranguladas por gritos sin voz,
mis ojos dejaron de mirar, esta-
ba ciega y todo mi ser dejó de

apellidos, ahora sólo somos en-
tidades.

Sé que voy a tener que espe-
rar un par de años para que esa
nube se vaya, pero sé que ese
cielo va a volver a brillar para mí y
nunca voy a dejar que sus rayos,
dejen de acariciar mi cuerpo, nun-
ca más voy a vivir otra vez en
GRIS.....

S.E.

Los soni-
dos me llegan
de muy lejos,
sus risas, sus
fiestas, la ale-
gría de com-
partir las pe-
queñas co-
sas, el azul de
ese cielo, que
está allá, no
aquí conmigo .



...(viene de pág. 6) se sientan sobre nuestras causas -sin hacer
nada- por los siglos de los siglos. ¡Total, ellos no están presos!
Todavía…

Conozcamos nuestros derechos y denunciemos. La direc-
ción correcta para denuncias contra fiscales federales por incumpli-
miento de los deberes de funcionario público, denegación y retardo
de justicia es:

PROCURACIÓN GENERAL DE LA NACIÓN
SR.  PROCURADOR DR. ESTEBAN RIGHI

HIPÓLITO IRIGOYEN 765 (1086) BUENOS AIRES
Si incrementamos nuestros reclamos, algo podremos con-

seguir.
              L.G.B.
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Tú siempre ganas, Siempre….. Naciste Ganador
Conseguiste la nulidad a la fuerza y aún no termino de

pagar las cuotas.
Dijiste que nunca pagarías menos, firmé tus acuerdos y

me descontaste
Cada dia más, tanto que no logro hacer el calculo mate-

mático,
¿Cómo lo hiciste?  ¿A quién compraste? Me intrigas.
Para algunos las cantidades iniciales no són importantes.
En fin, me quitaste, siempre me quitaste, desde el día

que nos conocimos. Por que de acuerdo a tus y mis reales
posibilidades económicas no se puede creer el veredicto de
los jueces.

Mis saludos a una pésima abogada, de manera muy es-
pecial. Asumo mi total falta de recursos para con estos te-
mas y la fatalidad de mis malas elecciones.

Hoy te veo a vos, ganador como dos cosas opuestas y
que juntas enferman, dos cosas intercambiables, transables,
travestibles.

Eres falso corrosivo y ostentoso. Has sido apenas un error en
mi vida, pero como todos los errores, lamentable

                                                 Para: un EX
.                                                    De: EllA    

AY! EL AMOR

ASUNTO: Pensión de alimentos
Por :D.Q.



IMPUNIDAD
Hoy sigo aquí... Mi esperanza no cuajó pero sigo en la lucha.

¿Cuanto tiempo se puede resistir? SIEMPRE, cuando uno CREE en
aquello por lo que se pelea, aunque sea contra el sistema, su corrup-
ción, su desidia, su  ineficacia y, peor aún, su falta de interés en ser
eficiente ...quizás sea lo más nocivo del sistema la cultura del «que
lo haga el que sigue», de vivir para competir con el otro y dejarse
ganar por el más cercano, nosotros mismos. Pero claro, ese sí es
muy fuerte... e impune... porque la impunidad no existe, nadie la
tiene  si otro no se la dá, y la única manera de evitarlo es el conoci-
miento, el saber, el tener presente cuáles son nuestros derechos y
estar dispuestos a defenderlos serenamente pero con la firmeza de
saber de lo que hablamos.

 Por eso lo primero que debe destruir aquel que quiera dominar es
la educación, para ANULAR LA CAPACIDAD DE RAZONAR, motor
de avance humano y de convivencia.

Aprender a usar racionalmente la cabeza es útil hasta para delin-
quir con mayor exito, y ojala fuera usado ........

Por C.A.B.C.
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Hoy me acorde de tí,
tenía tú  aroma en mis manos
ese aroma tan tuyo,
tan mío
Lleno de amor y  pasión
de largos besos
de largas noches
de noches llenas, plenas
de amor.
Y te sentí junto a mí
a pesar de la distancia
del tiempo, sentí tu amor,
junto a mí muy cerca
No sé que pasó, ni como
llegó  ese aroma, tú aroma
a mí, y me acorde de tí,
y te sentí junto a mí,
a mi lado como hace tiempo

cuando éramos uno solo,
te añoré, te necesité y,
me acorde de tí
Y aunque el tiempo pase
y la distancia sea muy grande
siempre te amaré
aroma, no lo olvido,
y siempre está junto a mí
en mis manos , en mi cuerpo,
en mi mente, necesitandote
a cada momento y aunque
no tengamos futuro ,
y nos volvamos a ver siempre,
siempre tu amor y tu aroma,
están junto a mí, porque sabes?
Hoy me acordé de tí Te Amo.

Por C.A.

TU AROMA

Participamos en este número:

A.B.; A.M.M.; C.A.C.; C.C.; C.A.B.C.; D.Q.J.; G.L.; I.S.A.;
L.B.; L.E.P.; M.H.S.; M.R.L.; M.R.S.; M.V.; M.E.S.F.; R.B.;
R.S.; S.N.E.; J.F.F.



Los sábados eran días espe-
ciales en casa de Flavia, la mamá
cocinaba galletitas de chocolate
y miel; Flavia en cambio pasaba
la tarde entera dibujando. A la no-
checita acomodaba todos los
dibujos sobre el piso de la coci-
na y elegía uno, sólo uno para el
día siguiente. El domingo se
leventaban temprano, primero to-
maban el colectivo, después un
tren, luego otro omnibus y al fi-
nal caminaban. Por la calle se
cruzaban con otras mujeres con
niños que iban, como ellas, de
visita a la cárcel. Ese domingo
las revisó, como siempre, una

mujer policía. Agarro el dibujo de
Flavia se quedó unos segundos
mirándolo, luego sacó un bolígra-
fo y tachó uno por uno todos los
pajaritos que volaban en el papel
«está prohibido dibujar palomas»
dijo, y le devolvió a Flavia un pa-
pel lleno de cruces negras. Al

sábado siguiente Flavia volvió a
dibujar, ésta vez rompió muchos
papeles hasta terminar el que le
llevaba a su papá. En la cárcel la
revisó la misma policía, tomó el
dibujo de Flavia y durante un lar-
go rato se quedó mirando «pue-
de pasar» dijo al fin y les devolvió
el dibujo. Antes de contar nada
Flavia se avalanzó sobre el papá
y le regaló el dibujo, el papá se
demoró un rato mirando la casa,
los árboles.

¿Que son esos redondelitos
de colores ? le preguntó a Flavia
señalando la copa de los árbo-
les.

Sonriendo Flavia contestó:
Son los pajaritos que están

escondidos.

(Cuento anónimo)
Agradecemos a A.M.M. por

referir este cuento.

Un dia especial.


